
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

 

健康
けんこう

作文
さくぶん

を書
か

こう！ 

★ 健康
けんこう

について考
かんが

えたこと  

（たとえば…） 

・ 自分
じ ぶ ん

が病気
びょうき

やけがをしたときのことや、治
なお

ったあとのこと 

・ 病気
びょうき

やけがをしないように努力
どりょく

したことやしていること 

・ おうちの人
ひと

が病気
びょうき

やけがをしたときのこと  など 

 

★ 体力
たいりょく

つくりに取
と

り組
く

んでいること  

（たとえば…） 

・ おうちの人
ひと

といっしょに、マかラソンやなわとびなど体力
たいりょく

つくりのために

続
つづ

けていること など 

★ 学習
がくしゅう

したこと  

  ・ 保健
ほ け ん

や学
がっ

活
かつ

の時間
じ か ん

に学習
がくしゅう

したことや実
じつ

せんしていること など 

おうちの人と話したことや、 

お医者さんが話してくれたこと、

自分が思ったこと、そのときの 

気持ちなどを書くと、よりすばら

しい健康作文になりますよ！ 

◎ 健康
けんこう

作文
さくぶん

の提
てい

出
しゅつ

しめきりは、 

７月１１日（水）です。 

おうちの人といっしょに考えてもいいです。 


